
Allgemeines Frageset, das auf keine spezifischen Beschwerden zugeschnitten ist 
 

(Da die Antworten zu den Fragen sehr schnell sehr tief und persönlich werden, habe ich alle Fragen in der 

undistanzierten Du-Form geschrieben.) 

 
         Ja        ––   –– 
         Nein     ———  
  
 

Fragen 
 
 

6. Glaubst du,  du würdest nicht fähig sein, dein Lebensversprechen ohne  Unter-
stützung, Begleitung und speziellem Training zu leben? 

            
            Ja / Nein
   
5. Steht dir dein altes Selbstbild oder dein vorheriges Leben im Wege, um zu leben, wie 

du dir das ehrlich und wahrhaftig wünschst?     
             Ja / Nein 
 
 
4. Kann es sein, dass du ein Lebensversprechen suchst, damit du für eine Weile vor  
 deinem gewöhnlichen Leben flüchten/es beiseite schieben kannst? 
                      Ja / Nein 
 
 
3. Machst du dir Sorgen über das Beenden deiner alten Gewohnheiten und Wege, … 

selbst bei denen welche dir nicht dienen wie du es dir wünschst? 
  

           Ja / Nein 
 
 

2. Hast du darauf gewartet, dass dir irgendein bedeutungsvoller Lebenssinn über den 
Weg läuft?  

            Ja / Nein 
 
 
1. Bist du wirklich gewillt, Ereignisse und Angelegenheiten in Art und Weisen zu  

sehen, die anders sind, als du glaubst, dass sie seien?  
           
          Ja / Nein 

 
  
 Antwortmuster: 

 
 
 
 
 
 Lebensabsicht/Lebensversprechen: 

 

 

 
 


